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Basketball 籃球 

 球場－court  

 前鋒－forwards 

 後衛－guards 

 中鋒－center 

 後場－backcourt 

 前場－frontcourt 

 組織後衛－point guard 

 得分後衛－shooting guard 

 大前鋒－power forward 

 小前鋒－small forward 

 籃框－rim,basket 

 爭球－jump ball 

 攻方－offense 

 守方－defence 

 計時器－shot clock 

 打成平分－tie 

 加時賽－overtime(OT) 

 運球－dribbling 

 身前快速運球－speed 

 雙手交替運球－crossover 

 身後運球－behind-the-back 

 腿間運球－between－the－leg 

 轉身運球－spin 

 傳球－pass 

 胸部傳球－chest 

 反彈傳球－bounce 

 過頂傳球－overhead 

 大力傳球－baseball－type 

 身後傳球－behind－the－back 

 投籃方式－shooting form 

 直接籃下得分－layup 

 大力灌籃－the dunk shot 

 跳投－jump shot 

 勾手投籃－hook shot 

 投籃命中率－field goals(FGs) 

 三分球命中率－3-point FGs 

 罰球－foul shot 

 罰球線－free throw line籃板－

rebound 

 攻方籃板－off rebounds 

 守方籃板－def rebounds 

 助攻－assists 

 內線得分－points in paint 

 暫停－time－out 

 卡位－screens 

 人盯人－men－to－ men defense 

 區域防守－zone defense 

 蓋帽－blocking 

 失誤－turnovers 

 撞人犯規－charging 

 阻擋犯規－holding 

 推人犯規－pushing 

 技術犯規－technical offence(fouls) 

 常規賽－regular season 

 季後賽－playoff 
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Soccer 足球 

 Football, soccer, Association football 

足球  

 field, pitch 足球場  

 midfied 中場  

 kick-off circle 中圈  

 half-way line 中線  

 football, eleven 足球隊  

 football player 足球運動員  

 goalkeeper, goaltender, goalie 守門

員  

 back 後衛  

 left 左後衛  

 right back 右後衛  

 centre half back 中衛  

 half back 前衛  

 left half back 左前衛  

 right half back 右前衛  

 forward 前鋒  

 centre forward, centre 中鋒  

 inside left forward, inside left 左內鋒 

 inside right forward, inside right 右

內鋒  

 outside left forward, outside left 左

邊鋒  

 outside right forward, outside right 

右邊鋒  

 kick-off 開球  

 corner ball, corner 角球  

 goal kick 球門球  

 ground ball, grounder 地面球  

 hand ball 手觸球  

 header 頭球  

 penalty kick 點球  

 spot kick 罰點球  

 free kick 罰任意球  

 close pass, short pass 短傳  

 consecutive passes 連續傳球  

 deceptive movement 假動作  

 diving header 魚躍頂球  

 flying headar 跳起頂球  

 dribbling 盤球  

 finger-tip save （守門員）托救球  

 clean catching （守門員）跳球抓好  

 flank pass 邊線傳球  

 high lobbing pass 高吊傳球  

 scissor pass 交叉傳球  

 volley pass 淩空傳球  

 triangular pass 三角傳球  

 rolling pass, ground pass 滾地傳球  

 slide tackle 鏟球  

 clearance kick 解除危險的球  

 to shoot 射門  

 close-range shot 近射  

 long drive 遠射  

 mishit 未射中  

 offside 越位  

 to pass the ball 傳球  

 to take a pass 接球  

 spot pass 球傳到位  

 to trap 腳底停球  

 to intercept 截球  

 to break through, to beat 帶球過人  

 to break loose 擺脫   

 to fall back 退回  

 to set a wall 築人牆 

 red card 紅牌（表示判罰出場）  

 yellow card 黃牌（表示警告） 
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 throw-in 擲界外球  

 ball handling 控制球  

 block tackle 正面搶截  

 close-marking defence 釘人防守  

 

Baseball 棒球和壘球 

 baseball  棒球 

 baseball field, baseball ground 棒球

場 

 softball  壘球 

 softball field, softball ground  壘球

場 

 infield, diamond  內場 

 outfield  外場 

 foul line  邊線 

 base line  壘間線 

 base  壘 

 bag  壘墊, 壘包 

 home base  本壘 

 first base  一壘 

 second base  二壘 

 third base  三壘 

 home plate  本壘板 

 pitcher's plate  投手板 

 pitcher's mound  （棒球）投手土墩 

 pitcher's circle  （壘球）投手圈 

 batter's box  擊球員區 

 on deck circle  擊球員準備區 

 catcher's box  接手區 

 coacher's box  跑壘指導員區 

 bench, dug-out  隊員席 

 bull-pen  候補投手練習區 

 glove  手套, 分指手套 

 milt  合指手套 

 bat  球棒 

 mask  護面 

 throwing  傳球 

 catching  接球 

 fielding  防守 

 batting, hitting  擊球 

 base running  跑壘 

 stealing  偷壘 

 sliding  滑壘 

 strike zone  好球區 

 fair ball  界內球 

 foul ball  界外球 

 illegal pitch  不合法投球 

 illegally batted ball  不合法擊球 

 bunt  觸擊球 

 foul tip  擦棒球 

 bunting  觸擊 

 swing  揮擊 

 ground ball, grounder  地滾球 

 liner, line drive  平直球 

 fly ball  騰空球 

 hit, safety hit  安全打 

 one base hit  一壘打 

 two base hit  二壘打 

 three base hit  三壘打 

 home run, homer  本壘打 

 sacrifice hit  犧牲打 

 sacrifice bunt  犧牲觸擊 

 sacrifice fly  犧牲騰空球 

 squeeze bunt  搶分觸擊 

 run and hit, hit and run 擊跑配合戰

術 
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 chest protector  護胸 

 leg protector  護腿 

 supporter  護襠 

 helmet  護帽 

 baseball player  棒球運動員 

 softball player  壘球運動員 

 pitcher  投手 

 catcher  接手 

 fielder  守場員 

 baseman  守壘員 

 infielder  內場手 

 first baseman  一壘手 

 second baseman  二壘手 

 third baseman  三壘手 

 shortstop  遊擊手 

 outfielder  外場手 

 batter, hitter  擊球員 

 base-runner  跑壘員 

 batter-runner  擊跑員 

 relief pitcher  候援投手 

 designated hitter (DH)  指名擊球員 

 coacher  跑壘指導員 

 manager  總教練 

 plate umpire  司球裁判員 

 base umpire  司壘裁判員 

 inning  局次 

 visiting team  先攻隊 

 home team  後攻隊 

 offensive team  攻隊 

 defensive team  守隊 

 pitching  投手投球 

 windup position  （棒球投手）正面

投球法 

 set up position  （棒球投手）側身

投球法 

 sling shot  （壘球投手）後擺投球法 

 wind mill  （壘球投手）繞環投球法 

 safe  安全上壘 

 base on balls  四球安全上壘 

 struck-out  三擊出局 

 run,score  得分 

 batting order  擊球次序 

 wild pitch  （投手）暴投 

 pick-off （投手）牽制跑壘員的傳球 

 balk  （棒球）投手犯規 

 put-out  接殺 

 out, down, away  出局 

 touch out  觸殺 

 force out  封殺 

 assist  助殺 

 run down  夾殺 

 double play, double kill  雙殺 

 triple play, triple kill  三殺 

 wild throw  野傳球 

 passed ball  接手漏接球 

 ball in play, live ball  繼續比賽, 活

球 

 ball not in play, dead ball  死球 

 cover  補位 

 back up  策應 

 cut-off  攔接 

 play shallow  近迫防守 

 play deep  後撤防守 

 appeal play  申訴行為 

 called game  有效比賽 

 forfeited game  比賽棄權 

 batting average  安打率 

 fielding average  防守率 

 earned run  投手責任失分 

 complete game  無安打無得分獲勝

的比賽 
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 8 figure  （壘球投手）8字投球法 

 

The Olympics 奧運會運動  

A類: Aquatics(水上運動) 

 Swimming游泳 

 freestyle自由泳 

 backstroke仰泳 

 breaststroke蛙泳 

 butterfly蝶泳 

 individual medley個人混合泳 

 freestyle relay自由泳接力 

 medley relay混合泳接力 

 Water polo水球 

 Diving跳水 

 10 m platform event十米跳臺 

 3 m springboard event三米跳板 

 synchronized diving from 10 m 

platform雙人十米跳臺 

 synchronized diving from 3 m 

springboard雙人三米跳板 

 Synchronized swimming花樣游泳。 

 

B類: Archery (射箭) 

 Individual events個人賽 

 Team events團體賽 

 

C類: Athletics (田徑) 

 Track徑賽 

 Jumping跳躍 

 high jump跳高 

 pole vault撐杆跳高 

 long jump跳遠 

 triple jump三級跳遠 

 Throwing投擲 

 shot put推鉛球 

 discus擲鐵餅 

 

E類: Cycling(自行車) 

 Road cycling公路自行車賽 

 Track cycling場地自行車賽 

 sprint追逐賽 

 time trial計時賽 

 points race計分賽 

 pursuit爭先賽 

 Mountain bike山地自行車賽。 

 

F類: Equestrian(馬術) 

 Jumping障礙賽 

 Dressage盛裝舞步 

 Eventing三日賽。 

 

G類: Fencing(擊劍) 

 Foil花劍 

 Epee重劍 

 Sabre佩劍 

 

H類: Gymnastics(體操) 

 Artistic Gymnastics競技體操 

 Floor Exercises自由體操 

 Pommel Horse鞍馬 

 Rings吊環 

 Vault跳馬 

 Parallel Bars雙杠 

 Horizontal Bar單杠 

 Uneven Bars高低杠 

 Balance Beam平衡木 

 Rhythmic Gymnastics藝術體操 

 Gymnastics Trampoline蹦床。 
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 hammer擲鏈球 

 javelin標槍 

 Decathlon男子十項全能 

 Heptathlon女子七項全能 

 Road events公路賽 

 marathon馬拉松 

 walk競走 

 

D類: Ball Games(球類運動) 

 Badminton羽毛球 

 men’s singles男子單打 

 women’s singles女子單打 

 men’s doubles男子雙打 

 women’s doubles女子雙打 

 mixed doubles混合雙打 

 Baseball棒球 

 Basketball籃球 

 Football足球 

 Handball手球 

 Hockey / Field Hockey曲棍球 

 Softball壘球 

 Table Tennis乒乓球 

 Tennis網球 

 Volleyball排球 

 Beach Volleyball沙灘排球 

I類: Modern Pentathlon(現代五項) 

 Shooting射擊 

 Fencing擊劍 

 Swimming游泳 

 Riding 馬術 

 Cross-country running越野跑 

 


